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冬
の
肌
の
ト
ラ
ブ
ル
＝
乾
燥
肌
に
よ
る
か
ゆ
み

　
寒
い
こ
の
頃
、
外
来
で
は
特
に
老

人
の
皮
膚
の
か
ゆ
み
を
訴
え
る
方

が
増
え
て
き
ま
す
。
乾
燥
肌
で
す
。

冬
は
空
気
が
乾
燥
し
、
体
の
新
陳
代

謝
が
低
下
す
る
た
め
、
誰
で
も
肌
が

乾
燥
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
乾
燥
肌

や
そ
れ
に
伴
う
か
ゆ
み
な
ど
の
肌

の
ト
ラ
ブ
ル
に
は
、
入
浴
、
暖
房
、
食

生
活
と
い
っ
た
生
活
習
慣
が
影
響

し
て
い
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
。
し

か
し
、
問
題
の
あ
る
生
活
習
慣
を
改

め
て
い
く
こ
と
で
、乾
燥
肌
を
改
善
・

予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

１
、
入
浴
時
の
注
意

●
熱
い
湯
や
長
湯
は
避
け
る

　
熱
い
湯
に
入
っ
た
り
、
長
湯
を

す
る
と
皮
膚
を
覆
っ
て
い
る
皮

脂
膜
や
、
角
質
層
の
角
質
細
胞
間

脂
質
が
湯
の
中
に
溶
け
出
し
、
皮

膚
の
保
湿
機
能
が
低
下
し
て
し

ま
う
か
ら
で
す
。

●
石
鹸
を
使
い
過
ぎ
な
い

　
石
鹸
の
使
い
過
ぎ
に
も
注
意

し
ま
し
ょ
う
。
保
湿
機
能
を
担
っ

て
い
る
皮
脂
膜
や
角
質
細
胞
間

脂
質
が
、
石
鹸
に
よ
っ
て
奪
い
取

ら
れ
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。
液
体

の
ボ
デ
ィ
シ
ャ
ン
プ
ー
は
、
洗
浄

力
が
強
過
ぎ
る
の
で
避
け
た
ほ

う
が
い
い
で
し
ょ
う
。

●
ゴ
シ
ゴ
シ
洗
わ
な
い

　
タ
オ
ル
な
ど
で
ゴ
シ
ゴ
シ
と

こ
す
る
の
も
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。

皮
脂
膜
は
も
ち
ろ
ん
、
角
質
層
も

は
が
れ
て
し
ま
う
た
め
、
皮
膚
の

保
湿
機
能
や
バ
リ
ア
機
能
を
低

下
さ
せ
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。

●
イ
オ
ウ
入
り
の
入
浴
剤
は
乾
燥

肌
の
原
因
に

　
　
入
浴
剤
で
は
、
イ
オ
ウ
の
入
っ

て
い
る
も
の
に
注
意
が
必
要
で
す
。

イ
オ
ウ
に
は
角
質
層
を
破
壊
す

る
働
き
が
あ
り
、
皮
膚
を
乾
燥
し

や
す
い
状
態
に
し
て
し
ま
い
ま
す
。

２
、
入
浴
後
の
注
意
ー
保
湿
剤
で
　 

  

　
水
分
を
閉
じ
込
め
る

　
入
浴
後
は
、
バ
ス
タ
オ
ル
で
押

さ
え
る
よ
う
に
し
て
体
に
つ
い

て
い
る
水
分
を
ふ
き
取
り
ま
す
。

や
は
り
、
ゴ
シ
ゴ
シ
こ
す
る
の
は

よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。
体
を
ふ
き
終

わ
っ
た
ら
、
皮
膚
が
し
っ
と
り
し

て
い
る
う
ち
に
保
湿
剤
を
塗
る

よ
う
に
し
ま
す
。
入
浴
直
後
の
皮

膚
は
水
分
を
吸
い
込
ん
で
い
る

の
で
、
そ
れ
が
蒸
発
す
る
前
に
、

保
湿
剤
を
塗
っ
て
皮
膚
に
水
分

が
と
ど
ま
る
よ
う
に
す
る
の
で
す
。

３
、
暖
房�

暖
房
器
具
は
使
い
過
ぎ

ず
　 

加
湿
に
心
が
け
る

　
暖
房
は
空
気
を
乾
燥
さ
せ
ま
す
。

そ
の
た
め
、
暖
房
の
き
い
た
部
屋

に
い
る
と
、
皮
膚
か
ら
蒸
発
す
る

水
分
が
多
く
な
り
、
皮
膚
を
乾
燥

さ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。

４
、
食
生
活

　
辛
い
食
べ
物
は
か
ゆ
み
を
引

き
起
こ
す
の
で
、
食
べ
過
ぎ
な
い

よ
う
に
し
ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
飲

料
も
、
や
は
り
か
ゆ
み
を
増
す
原

因
と
な
り
ま
す
。
血
液
循
環
が
よ

く
な
っ
て
体
が
温
ま
る
と
、
神
経

の
伝
達
速
度
が
速
く
な
っ
て
か

ゆ
み
が
増
す
の
で
す
。

５
、
乾
燥
肌
の
日
常
治
療

（１）
保
湿
剤
を
塗
る
こ
と
が
基
本

　
　
保
湿
剤
で
皮
膚
の
表
面
に
人

工
的
な
膜
を
つ
く
る
と
、
外
部
か

ら
の
異
物
の
侵
入
を
防
ぐ
と
共
に
、

皮
膚
の
内
側
か
ら
水
分
が
蒸
発

す
る
の
を
防
ぐ
こ
と
も
で
き
ま
す
。

ま
た
、
保
湿
剤
に
よ
る
治
療
を
続

け
る
こ
と
で
、
角
質
層
の
バ
リ
ア

機
能
が
回
復
し
、
皮
膚
の
乾
燥
を

防
ぎ
ま
す
。

（２）
か
ゆ
み
が
ひ
ど
い
場
合
は
抗
ヒ

ス 

タ
ミ
ン
薬
を

　
　
保
湿
剤
だ
け
で
よ
く
な
ら
ず
、

か
ゆ
み
が
ひ
ど
い
場
合
に
は
、
か

ゆ
み
を
抑
え
る
た
め
に
「
抗
ヒ
ス

タ
ミ
ン
薬
」
を
内
服
し
ま
す
。
さ

ら
に
悪
化
し
た
場
合
に
は
、
炎
症

を
抑
え
る
た
め
の
「
ス
テ
ロ
イ
ド

薬
」
の
外
用
治
療
を
追
加
し
ま
す
。

（３）
か
ゆ
み
が
改
善
し
な
い
場
合
は
、

皮
膚
科
受
診
を

　
　
乾
燥
肌
の
治
療
は
、
保
湿
剤
を

塗
る
ス
キ
ン
ケ
ア
で
症
状
が
抑
え

ら
れ
て
い
れ
ば
、
そ
れ
だ
け
で
も

い
い
で
し
ょ
う
。
た
だ
、
い
つ
ま
で

も
か
ゆ
み
が
続
く
よ
う
な
場
合
に

は
、
皮
膚
科
の
専
門
医
を
受
診
す

る
こ
と
が
勧
め
ら
れ
ま
す
。
な
ぜ

な
ら
、
乾
燥
肌
以
外
の
病
気
に
よ

っ
て
、
か
ゆ
み
が
引
き
起
こ
さ
れ

て
い
る
可
能
性
も
あ
る
か
ら
で
す
。

医
療
機
関
で
は
、
医
師
が
患
部
を

見
る
視
診
の
ほ
か
、
ア
レ
ル
ギ
ー

の
原
因
を
調
べ
る
検
査
が
行
わ
れ

ま
す
。
ま
た
、
皮
膚
以
外
の
病
気
が

疑
わ
れ
る
場
合
に
は
、
血
液
検
査

や
全
身
の
検
査
が
行
わ
れ
ま
す
。

ー
乾
燥
か
ら
肌
を
守
る
ー


